Opening:

1. Vertel elkaar over de sport die je beoefent (becefend hebt). Wat maakt de sport
leuk, heb je wedstrijden, hoe train je voor een wedstrijd, hoe concentreer je je tijdens
de wedstrijd.

Wat is de belangrijkste beloning : een medaille, de erkenning, de kick, ......7

Of. ...

2. Laat een kringlid die goed is in een bepaalde sport een “mini-training” geven......

STUDIE: “De geestelijke renbaan...”

De werkelijkheid van het christelijk leven is ‘volhoudery’.
In de bijbel staan verschillende teksten die het christelijk leven vergeliken met een
wedstriid, met een renbaan waarin je een race loopt.

Lees: j quinﬁérs 9:- 24 - 27 en: 2 Timotels 4.7

Hoe doe je dat, volhardend deze wedloop iopen?

ees: Hebreeérs 12: 1-3

Wie is voor jou een getuige (vers 1) ?

Voor wie mag jij een getuige zijn?

Wat wil je van je afwerpen wat je in de weg staat om de wedstrijd te lopen”?
Wat helpt jou om je cog op Jezus gericht te houden?

Lees: Filippenzen 3. 12-14

5 Wat betekent het ‘te vergeten wat achter je ligt en je te richten op wat voor je
ligt' volgens jou? Hoe ga je daarmee om in je eigen leven?




